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Czy, patrzac w niebo, myslisz o odkry-
waniu wszech$wiata. Swieta Teresa z Avila opi-
suje takie stany duszy i ciata, ktore dotykaja
nieskonczonosci i daleko przekraczajg granice
naszego S$wiata, kosmosu. Jaka byta Teresa?
Dzisiaj powiedzielibySmy ideat kobiety - piekna,
madra, zdecydowana, po prostu niezwykta. Co
w tym niezwyktego? Niezwykle jest to, Ze majac
tak wiele, Teresa szukata prawdy o sobie,
0 Zyciu, o0 wiecznosci.

A ty - czego szukasz w zyciu? Czy wiesz,
kim jeste$? Stojac przed lustrem, nie uzyskasz
na to pytanie wyczerpujacej odpowiedzi. Wielu
ludzi poznanie siebie ogranicza tylko do ciata
i zyje tak, jakby poza ciatem nic innego nie byto.
Tymczasem to, co widzisz i czego dotykasz, to
tylko czeé¢ ciebie. Swieta poréwnuje ciato do
oprawy pieknego diamentu. Najwspanialszym
skarbem, jaki posiadasz, jest twoja dusza. Co to
jest - dusza? Jak pozna¢ co$, czego nie widac?



Jak dowiedzie¢ sie, kim jestes? Odpowiedzi na
te pytania nie sg proste. Zapewne styszate$
o istnieniu duszy, ale nic konkretnego o niej nie
wiesz. Jezeli nie wiesz, to nie troszczysz sie
0 swoja dusze. Twoja niewiedza nie zwalnia cie
jednak z odpowiedzialnosci za siebie, za swoje
wnetrze. Proponuje ci, abys$ lepiej siebie poznat.
Jak to zrobi¢? Odpowiedz znajdziesz u Swietej
Teresy, ktéra doktadnie poznata swoja dusze
i moze by¢ przewodniczka w wyprawie do two-
jego wnetrza.
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W domu Ojca mego jest mieszkan wiele (] 14, 2).
Swieta Teresa z Avila, aby przyblizy¢ ci
poznanie duszy, napisata traktat pt. Zamek we-
wnetrzny. Autorka poréwnuje dusze do zamku,
twierdzy. Jak Swieta opisuje ten zamek? S3
w nim: wysokie mury, zamkniete drzwi, miesz-
kania, niezwykte piekno, zakamarki, ciemnos¢,
przeszkody, swiatto. Kryja sie tu spotkania, po-



kusy, pragnienia, walki, skupienie, tesknoty,
zjednoczenie.

Wyprawa do zamku ze swietq Teresq
z Avila to wyprawa do wnetrza duszy. Dusza nie
jest schowana w kacie, jest w $rodku kazdego
z nas. Swieta Teresa opisuje, ze dusza jest jak
twierdza z diamentu. Jest jak krysztat, jasnieja-
cy zamek, w ktérym na dole, na gorze i po bo-
kach znajduje sie wiele mieszkan. Autorka opi-
suje te mieszkania w siedmiu ,odstonach”. Mo-
zesz przemieszcza¢ sie po nich i zbliza¢ do
$rodka, gdzie jest najwazniejsze miejsce, w kto-
rym dokonuja sie najtajniejsze rzeczy pomiedzy
Bogiem a dusza. W najgtebszej gtebi duszy
przebywa Bég. Teresa nazywa dusze cztowieka
,malenkim niebem Boga”. Jest to prawdziwy
$Swiat wewnetrzny. Czy chcesz pozna¢ prawde
o swoim wnetrzu? Jak wejs¢ do twierdzy i jak jg
poznac? Jak sie nie pogubi¢ i od czego zaczac
wyprawe?



Mapa Zamku wewnetrznego.
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Bo gdzie jest twdj skarb, tam bedzie iLerce twoje
(Mt 6,21).

Swiadomos¢, Ze jest w nas co$ oprocz
ciata, ktore $w. Teresa nazywa zewnetrznym
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murem zamku, towarzyszy nam od poczatku.
Wyprawe zacznij od przebicia sie przez ten
mur, ktéry cie absorbuje i chce aby$ po$wiecat
mu najwiecej mysli i trosk. Przebijajac sie $wia-
domoscig przez ciato, docierasz tylko do ogro-
dzenia pieknego zamku. Wielu zostaje w tym
miejscu i nawet nie mys$li, aby wejs$¢ i zobaczy¢,
co jest w srodku. Smutne jest zycie duszy, ktora
nie chce wej$¢ w siebie. Dla ciebie to dopiero
poczatek wyprawy - idziemy dale;j.

W jaki sposob i ktéredy dosta¢ sie do
$Srodka? Z pomoca przychodzi $w. Teresa
i wskazuje, ze bramg, przez ktérg mozesz wejs¢
do zamku jest modlitwa. Dzieki modlitwie
wchodzisz do wnetrza duszy. Modlitwa pomaga
ci poznac siebie i zaprzyjaznic sie z Chrystusem.

Jak sie modli¢? Wszystko co robisz, réb
z uwaga. To dotyczy réwniez modlitwy. Modli¢
mozesz sie stowami albo w myslach. Wazne,
abys$ wiedzial, kim ty jeste$s i kim jest Ten, do
ktérego sie modlisz. Nie powtarzaj bez zasta-
nowienia wyuczonych formutek. Miej $wiado-
mos$¢ mysli, stéw i tego, co robisz. Znajdz czas,



aby zastanowi¢ sie nad tym, co porusza twoje
wnetrze - co cie zachwyca, co przeraza. To
uchroni twoja dusze przed rozproszeniami,
ukierunkuje cie na sprawy wazne. Modlitwy,
tak jak wszystkiego waznego w zyciu, musisz
sie nauczy¢.

Nie zawsze ci sie uda od razu wej$¢ do
zamku. Na to potrzeba troche czasu i wytrwato-
$ci. Wchodzac do pierwszych mieszkan, mozesz
nie zauwazy¢ ich piekna. Na poczatku bedziesz
zabieral do nich wiele trosk, ktére przystaniaja
piekno zamku i nie pozwalajag w nim odpocza¢.

Musisz wiedzie¢, ze jest ktos, komu za-
lezy na tym, aby$ nie poznat samego siebie i nie
zrozumiat swojej drogi. Diabet uzywa wszelkich
grozb i podstepow, aby ci przeszkodzi¢ w po-
znaniu prawdy.

Dobrze, ze wszedle$ do zamku i dotartes
do pierwszych mieszkan, to przybliza cie do
Boga. Popro$ w modlitwie, aby B6g w mitosier-
dziu swoim pomogt ci wytrwaé na tej drodze.
Czy chcesz i$¢ dalej? — Zapraszam.
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Nauczyczelu co dobrego mam czynicé, aby otrzy—
mac zycie wieczne (Mt 19, 16)?

Ciggle modlisz sie i modlisz - czy to nie
przesada? Swiat zewnetrzny zadaje takie pyta-
nia i prébuje odciggna¢ cie od rozmowy z Bo-
giem. Co robi¢? Dusza, idac dalej, wchodzi do
drugich mieszkan i styszy gtos Pana. Glos jest
przyjemny, daje rado$¢, pocigga. Codzienno$¢
takze pokazuje swoje uroki. Przywigzanie do
tego co zmystowe jest ogromne i kusi. Tu do-
chodzi do walki starego cztowieka z nowym -
co wybra¢? Rozum i wiara bedg pomaga¢ twojej
duszy umocni¢ sie na dobrej drodze. Pamie¢
przypomni znikomos$¢ tego, co cieszy twoje
zmysty na tym Swiecie. Dobra doczesne przemi-
jaja. Wola pociagnie dusze do umitowania Boga
mito$cig bezgraniczng. Bog kocha twoja dusze.
On ja stworzyt i jest przy niej zawsze. Rozum
wyjasni duszy, ze Swiat jest peten grzechu, ucie-
chy Swiata sg krotkotrwate i zmieniajg sie



w troski i ktopoty. Jedyng radoscig dla duszy
jest Bog, ktory jest w jej Srodku.

Jak kocha¢ Boga, jezeli inni tego nie ro-
big? Wazne, aby$ szukat ludzi w rodzinie, we
wspdlnocie, ktorzy pomoga ci by¢ z Bogiem.
Ciezkie jest zycie duszy, ktora jest sama, ktora
nie znalazta bratniej duszy. Otwieraj sie na zna-
ki od Boga, On ciebie nigdy nie zostawi. Takim
znakiem moze by¢ drugi cztowiek, stowo, gest.
Pomagaja one wytrwac¢ na drodze do wnetrza
duszy, mimo pokus podsuwanych przez ztego.

W drugich mieszkaniach dusza uczy sie
wytrwatosci i cierpliwie podaza dalej. Otwarcie
sie na gtos Boga pocigga do poznawania Jego
woli. Jezeli wstuchasz sie w wole Boga, to ro-
zum i wiara pomogg ci przyjac ja za swoja. Nie
ufaj we wtasne sity, zaufaj Bogu, ktory bedzie
cie prowadzit i pokaze ci piekno twojej duszy.
Owocem zaufania Bogu jest pokdj, ktéry wy-
ptywa z duszy i ogarnia catego cztowieka. Wy-
trwato$¢ i ufno$¢ w Bogu zaprowadza cie dale;j.
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Szczesliwy mqz, ktory sie boi Pana (Ps 112, 1)
Wytrwatos¢ doprowadzita cie do kolej-
nych mieszkan. Dzieki mitosierdziu Bozemu
udato ci sie odnie$¢ zwyciestwo w bojach ze
starym czlowiekiem. Zawierzenie i oparcie
w Bogu jest podstawa twojego zwyciestwa. Jak
wytrwaé, co robi¢, gdy przyjdzie znuzenie
i oschto$¢? Pan na drodze do wnetrza zamku
stawia ci znak, dzieki ktéremu nigdy nie zbta-
dzisz - to NajSwietsza Panna, Jego Matka. Mary-
ja to takze twoja Matka. Nasladuj Jg, a bedziesz
zawsze blisko Jej Syna Jezusa. Swieta Teresa
wskazuje takze na zycie Swietych, aby$ uczyt sie
od nich, jak kocha¢ Boga. Czego moze nauczy¢
cie kobieta, ktéra zyta przeszto 2000 lat temu,
albo $wieci wyniesieni na ottarze w Kosciele?
Pokory, pokory, pokory! Pokora pozwala nam
zobaczy¢ siebie w prawdzie przed Bogiem
i ludZmi. Jest lekarstwem na wszystkie nasze
rany, ktére uzdrawia Boski nasz lekarz. Tylko
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pokora zanurzona w mitosci do Jezusa przynie-
sie ci pokoj i pozwoli na catkowite oddanie woli
Bogu. To wprowadzi twoja dusze w stan wiel-
kiego zadowolenia. Bég takg dusze wynagradza
z obfito$cia mitosierdzia i ukazuje, co czeka
dusze w dalszych mieszkaniach. Nadal jednak
musisz by¢ czujny, aby grzech nie zwiddt cie
z dobrej drogi. Wchodzenie w gtgb duszy nie
czyni cie wolnym od grzechu. Droga, po ktérej
idziesz, jest trudna. Warto, aby$ znalazl prze-
wodnika, ktéry pomoze ci lepiej poznac i za-
przyjaznic sie z Chrystusem.

Rozwazasz i rozmys$lasz na modlitwie?
To jest modlitwa oparta na pracy rozumu.
W pierwszych mieszkaniach dusza otrzymuje
duzo pociechy z tego starania. Ty mozesz
znacznie wiecej. Sprobuj wzbudzi¢ w sobie akt
wystawiania, uwielbienia dobroci Boga. Raduj
sie, ze Pan jest wielki, piekny i Swiety. Trzeba,
aby$ pragnat czci i Jego chwaty. Takie pragnie-
nia pobudzajg wole. Przy petnym oddaniu Pan
Bog czesto daje duszy szczegélne taski, takie
ktére potrafig zaskoczy¢.

12



Na tej drodze nie chodzi o to, aby$ duzo
rozmyslal, ale aby$ kochat. Czym jest mito$¢?
Dusza w mitoSci nie szuka zadowolenia, ale
zjednoczenia z Bogiem. Dusza pragnie podoba¢
sie Bogu. Akt mitosci to akt czci i chwaty dla
Syna Bozego i pragnienie wzrostu $wietego
Kosciota katolickiego. To jest sekret twojego
szczescia.

Czwarte mi@gzl@.m@
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Bo rozszerzasz mi serce ( Ps 119, 32 ). ‘
Czwarte mieszkania, jak opisuje Swieta
Teresa, swoim pieknem przewyzszaja wszyst-
kie poprzednie. Jest to piekno niezwykte, ktdre-
go nawet najwspanialszy umyst nie jest w sta-
nie opisa¢. Do tych mieszkan wchodzi wiele
dusz. Spotykaja sie tu rzeczy przyrodzone
z nadprzyrodzonymi. Przebywanie w nich roz-
poczyna modlitwa skupienia. Skupienie we-
wnetrzne nie zalezy od twojej woli, ale od woli
Boga i jest Jego taska. Swieta Teresa pisze, ze
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Bég uzycza tej taski tym, ktorzy idg droga wy-
rzeczenia sie rzeczy tego S$wiata. Pragnienia
swojego serca i woli staraj sie ukierunkowac¢ na
rzeczy wewnetrzne - duchowe. Pan Bég takich
ludzi przygarnia do siebie i obsypuje taskami.
Jezeli ustyszysz w sobie gtos takiego wezwania,
to bedzie wielka taska. Dziekuj za nig, a otrzy-
masz jeszcze wiecej. Otwarcie sie na Boga
sprawia, ze dusza stucha gtosu Boga i pragnie
oddac¢ sie catkowicie w Jego rece. Dusza w ta-
kim stanie staje sie wolna od wszelkich mysli.
Modlitwa skupienia jest wstepem do modlitwy
smakow Bozych.

Dusza w tych mieszkaniach jest na wpot
uspiona, nie czujac sie ani zupelnie senna, ani
zupetnie rozbudzona. Smaki Boze wyzwala
w nas nadprzyrodzona sita, taska. Dzieje sie to
z niezwyklym pokojem, cichos$cig i stodkoscig,
ktére ogarniaja calg nasza dusze. Jest to co$ tak
niezwyktego, Ze nie mozna tego poréwnac do
zadnych odczu¢ ziemskich. Ten stan ogarnia
najpierw calag dusze, potem dopiero serce na
koncu dochodzi do catego ciata. Swieta opisuje,
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ze te smaki pochodza bezposrednio od Boga.
W Nim sie zaczynajg, a w nas koncza. Wielko$¢
tej stodyczy jest tak duza, Zze wypetnia catego
cztowieka, nawet jego zewnetrzna czes¢. Takie
stany dusza osigga tylko dzieki tasce Boga. Two-
je wysitki tu nie wystarcza. B6g decyduje komu
i kiedy da taka taske. Czesto udziela jej w chwili,
w ktérej dusza najmniej sie tego spodziewa.
Laska modlitwy smakéw Bozych, przepeinia
cala dusze tak, ze dusza czuje sie rozszerzona,
powiekszona, napetniona pokojem i odwaga.
Jak mozesz otrzymac takg taske? Mozesz o nig
prosi¢ Boga.

Plate mieszkamia
A L C el
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Wprowadzit mnie krol do piwnicy winnej [Por
Pnp 2, 4).

Do tych mieszkan, mimo duzych wysit-
kéw, sam wej$¢ nie mozesz. Wprowadza cie
Pan. Tu dokonuje sie taska zjednoczenia. Modli-
twa zjednoczenia zaczyna sie od uspienia duszy
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na rzeczy tego $wiata, sama siebie i pobudzenie
jej ku Bogu. W czasie zjednoczenia z Bogiem
dusza pozostaje jakby bez zmystow i chocby
chciata nie moze mysle¢ o niczym. Tu, jak pisze
$w. Teresa, dusza jest jak motyl wydobywajacy
sie z kokonu, oderwana od rzeczy, ktore spetnia
w ciele. Co to znaczy? W tej komnacie dusza
jakby wyzwala sie z ciata i jednoczy z Bogiem.
Jest to stan nadprzyrodzony, ktory jest niezro-
zumialy dla rozumu. Dusza jest w stanie btogo-
stawionym, poniewaz tu dziata tylko Bog bez
zadnej przeszkody. Modlitwa zjednoczenia to
rozkosz nad wszystkie rozkosze. Stodycz nad
stodko$ciami i szczeScie nad wszelkimi zadowo-
leniami na ziemi. Bég tak gleboko przenika
wnetrze duszy, Ze wyciska na niej swoja pieczeé
tak, Ze jest naznaczona znamieniem Boga.

Jezeli nie otrzymate$ jeszcze takiej taski,
staraj sie doj$¢ do zjednoczenia z Bogiem,
przyjmujac Jego wole za swoj3. Jaka jest wola
Boga? Wolg Boga jest, aby$ byt doskonaty i stat
sie jednym z Nim i Ojcem Jego. Jak tego dosta-
pi¢? Pan méwi do ciebie, aby$ mitowat Boga
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i blizniego. Wypetniajgc te wole, dojdziesz do
zjednoczenia z Bogiem. Jak pozna¢, czy wypet-
niasz te powinno$¢? Im bardziej kochasz bliz-
niego, tym bardziej utwierdzasz sie w mitosci
do Boga. W nagrode za mito$¢ do bliZniego Pan
pomnozy w tobie mito$¢ do Boga. Bezgraniczna
mito$¢ do Boga i bliZniego jest warunkiem do
taski zjednoczenia. O taka mito$¢ powiniene$
prosi¢ Boga w modlitwie. Swieta wzywa cie do
wiekszego radykalizmu. Zerwij z ostroznym
i roztropnym patrzeniem na siebie i S$wiat. Badz
jak wielcy swieci, ktérzy szli na cato$¢ i pociaga-
li za sobg do Boga liczne dusze.

Modlitwa zjednoczenia wyrasta z mito-
$ci i jest jej wyrazem. Mozna jg poréwnacé do
duchowych zareczyn Boga z dusza. Ta modlitwa
przygotowuje dusze do duchowych zaslubin
z Oblubieficem. Jest to czas przygotowania do
tego, aby dusza jeszcze pelniej wypelniata wole
swego Oblubienca. Pan w mitosierdziu swoim
przychodzi do duszy na spotkanie i jednoczy ja
ze Soba. Swieta Teresa opisuje, ze choé wszyst-
ko to trwa tylko chwile, to ta chwila jest szcze-
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gblna. Dusza w niezwykly sposéb widzi Oblu-
bienca, z ktérym jest zareczona. Obrazu, ktory
poznaje dusza w tej chwili, nie mozna zrozu-
mie¢ i poznaé¢ za pomocg zmystéw. Dusza jest
tak szczesliwa, Ze pragnie zrobi¢ wszystko, aby
te zareczyny nie zostaly nigdy zerwane.

W tych mieszkaniach dusza nie jest
wolna od pokus. Diabel zawsze prébuje zwiez¢
od dobrego i sktoni¢ ku zlu. Jak sie nie da¢
oszuka¢ ztu i wybiera¢ dobro? Szatan proébuje
pod pozorami dobra pociggna¢ cie do matych
niewiernosci, potem dopiero namawia do wiek-
szych. Przez zaciemnienie rozumu (poSpiech,
niejasno$¢) i oziebienie woli (niczego nie mu-
sze) pobudza twoja mitos¢ wlasng (co$ mi sie
od zycia nalezy). W ten sposéb krok za krokiem
oddalasz sie od woli Boga i stuchasz tylko swo-
jej. Warto zapamietaé, ze prawdziwa mitos¢
nigdy nie préznuje.

18
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Komu wiele dano, od tego wiele wymagac sie
bedzie (tk 12, 48).

W szdstych mieszkaniach Oblubieniec
przygotowuje dusze do zaslubin. Uzywa do tego
przedziwnych sposobdw trudnych do opisania.
Sa to niezwykle subtelne i catkowicie we-
wnetrzne porywy mitosne. Czesto przychodza
wtedy, kiedy ich sie nie spodziewasz. Pan nagle
ukazuje sie duszy jak meteor i przeszywa ja.
Dusza od razu wie, Ze uslyszata wezwanie Boga.
Czuje obecno$¢ Oblubienca, ale nie moze cie-
szy¢ sie Jego widokiem. Samo odczuwanie
obecnosci Boga, ktéry jest z nig i przy niej
wprawia dusze w zachwyt. Dusza ma uczucie
jakby rany, ktora jest niesamowicie stodka. Przy
tym jest tak cenna, Ze dusza nie chce by¢ nigdy
z tej rany wyleczona. Szcze$liwa dusza czuje, Ze
ta rana pochodzi od strzaty, ktéra nastepnie
Pan z niej wycigga. Dusza czuje, jak ze strzatg
wyrywane sg wnetrznosci. Towarzyszy temu
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niezwykty bdl mitosci, ktéry jest tak stodki, ze
nie zastuguje na miano bélu. Swieta poréwnuje
te doznania do rany po iskrze spadajacej
z przedwiecznego ogniska, ktorym jest Bog.
Dusza w tym momencie nie jest jeszcze zdolna
do przyjecia tej iskry. Doznanie to tak jak nie-
spodziewanie sie pojawia, tak i znika. Pozosta-
wia w duszy tesknote, aby ten mitosny bol zno-
wu sie pojawit.

Pan w swojej boskiej taskawosci potrafi
dusze rozpali¢ jednym stowem, ktére przenika
ja do gtebi. Ztaczenie czystej i pieknej duszy
z Panem dokonuje sie w sposéb gteboko ukryty.
Tajemnica tego ztgczenia jest tak duza, Ze nawet
dusza, ktora dobrze je czuje, nie potrafi tego
opisa¢. Swieta Teresa opisuje, ze w chwili kiedy
Pan zechce zesta¢ na dusze zachwyt, na rozkaz
Oblubieica zamykajg sie drzwi wszystkich
mieszkan i zewnetrznych murow. Pojawia sie
Swiatto$¢ jasniejsza od wszelkich ziemskich
Swiattosci. Ta Swiatto$¢ oswieca catg dusze tak,
Ze poznaje ona niezliczong ilo$¢ prawd i tajem-
nic. Jest to przedziwne wewnetrzne poznanie,
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bez pomocy stow. Trudno jest ten stan doktad-
nie opisac. Zatrzymuje sie oddech, zmysty i cate
ciato zastyga jakby bez duszy. Takie zawiesze-
nie powoli maleje. Ciato na przemian jakby tra-
cito i nabierato zycia. Jest to tak mocne dozna-
nie, Ze absorbuje rozum i wole na bardzo dtugo.
Cata dusza jest przepelniona pokojem, pogoda
ducha i dobrocig. Pragnie nieustannie wychwa-
la¢ Boga i dziekowa¢, za tak cudowne dary. Ma
tyle w sobie rozkoszy, ze pragnie podzieli¢ sie
nig ze wszystkimi. Chce, aby wszyscy pomogli
jej chwali¢ Pana. Ty takze mozesz dziekowal
Bogu, Ze w ten sposob okazuje Swojg mitos¢
i innym zsyta takie nadzwyczajne dary. Dzieki
Swietej Teresie mozesz je poznawac i o nie pro-
sic.

Im wieksze taski otrzymuje dusza, tym
bardziej pragnie zjednoczenia z Bogiem i moc-
niej zatuje za wszystkie popetnione grzechy.
Swieta jako doskonaty sposéb modlitwy propo-
nuje rozwazanie meki Panskiej. W mece Pana
Jezusa Bog objawil najdrozsze dowody Swojej
mito$ci. Warto, aby$ nad tym sie zatrzymat.
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Zastanow sie, jak ty kochasz Boga i jak odpta-
casz Panu za jego mitos¢. Czy pozwolitbys, aby
twdj syn tak strasznie cierpiat za cudze grze-
chy? Dla duszy sa to iskry rozpalajace w niej
ogien mitosci. Ten ogien rozpala dusze tak, ze
juz niczego innego nie pragnie, tylko chce po-
doba¢ sie Bogu. Nie bdj sie tego. Zaufaj Panu,
Jemu chwata na wieki.

W tym miejscu Bdg objawia duszy takze
prawde. Towarzyszy temu niezwykta jasnos¢.
Dusza jakby namacalnie doswiadcza, Ze Bég jest
Prawdg najwyzsza. Ten stan sprawia, ze dusza
nie moze juz ktamac i pragnie postepowac tylko
w prawdzie, przed Bogiem i ludZmi. Takim cho-
dzeniem w prawdzie jest pokora. To pokora
pozwala ci na poznanie prawdy o Bogu i o so-
bie. Wszelkie dobro pochodzi od Boga. Pro$
Boga, aby$ miat odwage by¢ cztowiekiem zZyja-
cym w prawdzie.

Wszystko, co spotyka dusze w tych
mieszkaniach, sprawia, ze razem z coraz wiek-
szg mito$cig rodzi sie w niej i ros$nie tesknota za
Panem. Pragnienie zjednoczenia z Bogiem jest
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tak ogromne, Ze dusza cierpi straszliwe meki
wewnetrzne. Nic co pochodzi z ziemi nie jest
w stanie przynie$¢ duszy pocieszenia. Jedynym
lekarstwem jest Bog Pocieszyciel. Zaufaj Bogu,
a On nie tylko stowem, ale i czynem przyjdzie ci
z pomocg w kazdej potrzebie.

Siodme mieszkamia t

|
A | e || P
II v }'\,\,\,_n_.y,;‘r\w\.—————/\_pn,‘,h N

1 l < |
Jesli Mnie kto mituje, bedzie zaghowywa% rinojq
nauke, a Ojciec moj umituje go i przyjdziemy do
niego, i mieszkanie u niego uczynimy (J 14, 23).
W siédmych mieszkaniach mieszka Bég,
ktéry podobnie jak w niebie, mieszka w twojej
duszy. Dusze mozemy nazwac jakby drugim
niebem. Do tych mieszkan, jak pisze sw. Teresa,
Pan wprowadza dusze, aby dopetni¢ ducho-
wych zaslubin. Dzieje sie to w cudowny sposaéb.
Dusza dostepuje taski widzenia umy-
stowego. Ukazuje sie jej Trojca Przenajswietsza
w postaci ol$niewajgcego obtoku. Ptomienna

jasno$¢ ogarnia duchowy szczyt duszy tak, ze
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widzi ona w cudowny sposdéb trzy Osoby razem
i kazda oddzielnie. Dusza poznaje w prawdzie,
Ze te trzy Osoby s3 jedng istotg, wszechmogaca
i madra, jednym Bogiem. W tym widzeniu trzy
Osoby Boskie jednocza sie z dusza i méwia do
niej. Dusza jest zdumiona, Ze nie tylko moze
stysze¢ te stowa i z wiarg je przyjmowac, ale
czuje i rozumie catg ich prawde. Jasno widzi, ze
w najglebszym jej wnetrzu mieszkajg trzy Oso-
by Boskie. Taka jasno$¢ widzenia po pewnym
czasie zmniejsza sie, ale dusza po wejsciu
w siebie znajduje tam naj$wietsze towarzystwo.
Zawsze jednak widzenie jest taskg dang od mi-
losiernego Pana jako dowod Jego obecnoSci.
Pan przez to widzenie umystowe w nadzwy-
czajny sposob objawia duszy chwate, ktéra cze-
ka ja w niebie. Jest to, jak opisuje Swieta, gtebo-
ka tajemnica, ktorej towarzyszy niewypowie-
dziana rozkosz niemozliwa do opisania.

W czasie duchowych zaslubin sam duch
duszy staje sie jedno z Bogiem - najczystszym
i najwyzszym Duchem. W ten sposéb Bog poka-
zuje, jak niepojeta mitoscig ciebie kocha. We-
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wnetrzne za$lubiny trwale taczg dusze z Bo-
giem. Przejawem tego sa zmiany, ktére dokonu-
ja sie w duszy. Dusza coraz wyrazniej czuje, ze
Bdg sam jest dawcg jej zycia. Dostaje tajemnicze
natchnienia i porywy, ktére doprowadzaja do
tego, ze dusza sama zaczyna krzycze¢ stowa
goracej mitosci i tesknoty. Stan radosci i taski
ogarnia cate otoczenie duszy.

Innym przejawem petnego zjednoczenia
duszy z Bogiem jest jej catkowite zapomnienie
o sobie. Dusza juz nie mys$li o sobie, nie troszczy
sie o swoje zycie, o niebo, cata jest oddana sze-
rzeniu czci Bozej. Wszystko co robi, jest stuzba
Panu i wypelnianiem Jego woli.

Kolejnym owocem zjednoczenia jest
pragnienie cierpienia. Dusza odczuwa wielka
rado$¢ z przesladowania. Wszelkie przeciwno-
$ci, ktére jg spotykajg znosi w pokoju, z wielka
radoscig. Dusza w tym stanie ogarnia mitoscig
i troskg swoich przesladowcéw. Modli sie za
tych, ktérzy jej szkodza i jest gotowa oddaé
wszelkie taski, aby nie obrazali Boga. Dusza nie
szuka juz pociechy. Jest szczeSliwa, ze ma
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w sobie Pana, Ze juz nie ona Zyje, ale On zyje
w niej. Pan upodabnia zycie duszy do swojego
zycia na ziemi, pelnego mitosci i wypelniania
woli Ojca. Dusza ciaggle mysli o swoim Boskim
Panu i nieustannie pragnie Go wychwala¢.

Swieta Teresa poréwnuje wewnetrzne
poruszenia do mitosnego listu od Boga, miesz-
kajgcego we wnetrzu duszy. Ten list jest pisany
rekg niewypowiedzianej mito$ci Boga. Jest to
takze list do ciebie. Tre$¢ tego listu i prosby
w nim zawarte sg zrozumiate tylko dla ciebie.
Chwile takich natchnien sg bardzo cenne.

Otwérz sie i przyjmij wezwanie Boga.
Pytaj Pana na modlitwie: Panie co mam czyni¢?
Pan wystucha ciebie i uzdolni twojg dusze do
wypelnienia Jego woli. Bég nie patrzy na wiel-
ko$¢ twoich czynéw, ale na mitos¢ z jaka je wy-
konujesz. Wszystko co robisz, ofiaruj Panu. Je-
zus potaczy twoja ofiare ze swojg wielkg ofiarg
krzyza, aby przez nig, twoja ofiara miata przed
Bogiem pelng warto$¢ i zastuge.
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Twoja dusza jest pelna przep%c—;knych
pomieszczen, do ktérych mozesz wej$s¢ w kaz-
dej chwili. Do wielu mieszkann moze wprowa-
dzi¢ cie tylko Pan. Jezeli zakosztujesz rozkoszy
tego zamku, staniesz sie nowym cztowiekiem.
Z Boza pomoca bedziesz zdolny do pokonania
wszelkich trudnosci pojawiajacych sie na mo-
dlitewnej drodze do zjednoczenia z Panem. Je-
zeli zawierzysz swoje zycie Panu Bogu, niczego
ci nie zabraknie.

Swieta Teresa opisujac zamek, nie kie-
ruje twojej uwagi na zwiedzanie, podziwianie
czy ogladanie czego$ niezwyktego, ale pokazuje
droge modlitwy. Droga ta rozpoczyna sie od
mysli, rozméw, poznawania przez pragnienia
i tesknoty, i prowadzi do osobistego spotkania
Osoby Mitujacej z Umitowanym, do spotkania
zakochanych Oséb. To wszystko, co opisuje
Swieta, nie jest tatwe, ale jest cudowne i moze
by¢ twoim do$wiadczeniem spotkania z Bo-
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giem. Wybierz droge modlitwy z Chrystusem do
Tréjcy Swietej, a do$wiadczysz bezgranicznej
mitos$ci Boga, odkryjesz to, co wiekszo$¢ ludzi
odkryje dopiero po $mierci.

Swieta Teresa prosi, aby$ dziekowat Bogu i mo-
dlit sie za Kosciét oraz wypraszat mitosierdzie
Boze dla grzesznikéw.

Kosciot w 1622 r. oglosit Terese od Je-
zusa Swietg, a w 1970 r. Doktorem Kos$ciota
Powszechnego.

"Niech nic cie nie trwozy, nie lekaj sie
wszystko przemija,
Bég sie nie zmienia.
Cierpliwos$¢ wszystko osiaga,
Niczego nie brak temu, kto ma Boga,
Bég sam wystarcza”.

(Swieta Teresa z Avila)
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